Ann Lagerstrom, master i

praktisk kunskap, filosofisk
praktikeroch forfattare SOMee—

undervisar och utbildar '

existentiella samtalsledare.
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Livsresan - konsten
att leva innerligt

En kvall med fokus pa existentiell halsa

Livet staller fragor till oss, utmanar och dverraskar. Hur kan vi hantera det vi
moter utan att tappa bort oss sjalva? Valkommen till en forelasning dar vi
utforskar hur existentiell halsa kan hjalpa oss till psykiskt valbefinnande och
sammanhang. Lat dig inspireras att fundera 6ver vad det ar att vara manniska i
storsta allmanhet, och vad det ar att vara en unik individ i en unik situation.

Nar: mandag 24 november, klockan 17-19 med paus for fika.

Var: Ystads Teater, Sjomansgatan 13 i Ystad.

Arrangorer: anhdrigkonsulenterna i syddstra Skane och
Oppenvardspsykiatrin i Ystad och Simrishamn.

(")vrigt: for mer information kontakta Maria Jansson, telefon 0417-182 65.

Arrangemanget ar kostnadsfritt.
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https://simplesignup.se/event/230426

